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Mexican Hat Dance (Traditional)

Heel swing in a circle
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&b n

?b n

&
Scuff

?

& b

? b

&b b

Heel toe

?b b

&b b
Two kick step

?b

˙ ™ œJ ‰ ‰ ‰
œ œ œ œ œ œ œ œ œJ œ ‰ œ œ œ œ œ œ œ œ œJ œ ‰ œ œ

˙ ™ œj ‰ ‰ Œ ™

˙ ™ œj ‰ ‰ Œ ™ œJ ‰ ‰ œj ‰ ‰ œJ ‰ ‰ œj ‰ ‰ œJ ‰ ‰ œj ‰ ‰ œJ ‰ ‰ œj ‰ ‰

œ œ œ œ œ œ œJ œ ‰ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ‰ ‰
œ œ

œ ™ œ œ œ

œJ ‰ ‰ œj ‰ ‰ œJ ‰ ‰ œj ‰ ‰ œJ ‰ ‰ œj ‰ ‰ œJ ‰ ‰ œJ ‰ ‰ œJ ‰ ‰ œj ‰ ‰

œ œ œ œ œ œ œJ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œJ œ œ œ œ

œj ‰ ‰ œj ‰ ‰ œj ‰ ‰ œj ‰ ‰ œj ‰ ‰ œj ‰ ‰ œj ‰ ‰ œj ‰ ‰

œ œ œ œ œ œ œJ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ‰ ‰ œ œ œ ‰ ‰
œ œ

œj ‰ ‰ œj ‰ ‰ œj ‰ ‰ œj ‰ ‰ œJ ‰ ‰ œj ‰ ‰ œj ‰ ‰
œ
j ‰ ‰ œj ‰ ‰

œ
j ‰ ‰

œ œ œ œ œ œ œJ œ ‰ œ œ œ œ œ œ œ œ
œJ œ ‰ œ œ œ œ œ œ œ œ œJ œ ‰ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œJ ‰ ‰ œ
j ‰ ‰ œJ ‰ ‰ œ

j ‰ ‰ œJ ‰ ‰ œ
j ‰ ‰ œJ ‰ ‰ œ

j ‰ ‰ œJ ‰ ‰ œ
j ‰ ‰ œJ ‰ ‰ œ

j ‰ ‰ œJ ‰ ‰ œ
j ‰ ‰ œJ ‰

‰™≈œ
r
œR
œ ™ œœ ™ œ œ ™ œœ ™ œœ ™ œœ ™ œœ ™

œ œ ™œ ™ œ œ ™ ≈œrœR
œ ™ œœ ™ œ œ ™ œœ ™ œœ ™ œœ ™ œœ ™

œ œ ™œ ™ œ œ ™ œjœJ
œ œ œœ œ œ œœ œœ œ ™œ ™ œjœJ

œ œœ œ

‰ Œ ™ œ œ œ œ œj ‰ Œ œ œ œ œ ‰ œj œ œ œj ‰ œJ ‰
œJ ‰ œj ‰ œJ ‰

œJ ‰
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Heel step
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&b ∑ ∑
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&b
Heel Twist

&b n

?b

&b

&b

?b

œœ œœ œœ œ ™œ ™ œjœJ
œ œ œœ œ œ œœ œœ œ ™œ ™ œjœJ

œ œœ œ œ œœ œ œ œœ œ œ œ œœ œ œ ‰ ≈œrœR
œ ™ œ œœ ™ œ œ œœœœ Œ
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j ‰ œj ‰ œj ‰ œ

j ‰ œj ‰ œj ‰ œJ ‰
œJ ‰ œj ‰ œJ ‰

œJ ‰
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j ‰ œj

‰
œj
‰ œj ‰ œj ‰ Œ œj ‰ œj ‰ Œ

œ ™ œ œn ™ œ œ ™ œ œJ ‰ ˙ œ ™ œ œn ™ œ œ ™ œ œJ ‰ ˙b œ ™ œ œ ™ œ œ ™ œ

œj ‰ œj ‰ œj ‰ œj ‰ œj ‰ œj ‰ œj ‰ œj ‰ œj ‰ œj ‰ œj ‰ œj ‰ œj ‰ œj ‰ œj ‰

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œJ ‰ ˙ œ œ œ œ œ œ œJ ‰ ˙ œ œ œ œ œ œ œJ ‰ ˙

œj ‰ œj ‰ œj ‰ œj ‰ œJ ‰ œJ ‰ œ ™ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œj ‰ œJ ‰ œj ‰ œ ™ œ œ œ œ œ œj
‰ œJ ‰

œ
j ‰ œj ‰ œj ‰ Œ

œ œ œ œJ
œ œ ™ œ œ œ œ œJ œ œJ œ ™ œ œJ

œJ
œj ‰ ‰ œJ

œj ‰ ‰ œJ
œj ‰ ‰ Œ ™ œJ

œj ‰ ‰ œJ
œj ‰ ‰ œJ

œj ‰ ‰ Œ ™

œj
œ œj œ

œ
œ œ œj œ

œ
œ œ

œ
œ œ œ œ œ œJ ‰ ‰

œ œ œ œ œJ
œ ™ œ œJ œ œ œ œ œ œ œ ™ œ œJ

œJ
œj ‰ ‰ œJ

œj ‰ ‰ œJ
œj ‰ ‰ Œ ™ œj ‰ ‰œ œ œ œj ‰ ‰œ œ œ œJ

œj ‰ ‰ Œ ™

œ œ œ
œj œ œ œ œ

œ
œ œ

œj œ œj œ œ œ œ œj ‰ ‰
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Slow turn
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Dance around hat
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Dance on hat

&b

?b

&b
U

n

The jump
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U
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œ œ œ œ œ ™ œJ œ œ œ œ œ œ œn œ œ ™ œbJ œ œ œ œ

œJ
œj ‰ Œ ˙̇ ˙̇ œœ œœ œ ™œ ™ ‰ ˙̇

œJ ‰ Œ ˙ ˙ œ œn œ ™ ‰ ˙

œ œœ œ œ œ œœ œ œ œ œœ œ œ œœ œ œ œœ œ œj œ ™œJ œ ™ œœ œ œ œœ œ œ œ œœ œ œ œœ œ œ œœ œ œ œœ œ œ œœ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ

œ œœ œ œ œ œœ œ œ œ œœ œ œ œœ œ œ œœ œ œ œœ œ œ œ œœ œ œ œ œœ œ œ œœ œ œ œœ œ œ œœ œ œ œœ œ œ œœ œ
œ œ
œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œj ‰ œ œ œj ‰

œ œ œ œn ˙
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œj ‰

œœ œœ œœ
œœœ

˙̇
˙

œ œœ œ œ œœ œ œ œœ œ œ œœ œ œ œœ œ œ œœ œ œ œœ œ œJ
œj
‰

œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œJ ‰
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Backwards step
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œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œœ œ œ œœ œ œ œ œœ œ œ œ œœ œ œ œœ œ œ œ œœ œ œ œ œœ œ œ œœ œ œ œ œœ œ œ œ œœ œ œ œœ œ œ œ œœ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œJ ‰ œJ ‰
fiœjœ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œJ
œj ‰ œJ

œj ‰
œœ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œJ ‰ œj ‰ œ
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